Lielogu dzervenes un krimmellenes —
visperspektivakas ogu kultiiras Eiropas tirgum.

ASV Masacusetsas Stata lielogu dz€rvenes un Saurlapu zemas kriimmellenes
saka kultivét 19.gadsimta sakuma. Kanadas indiani saka, ka §is purva un meZa ogas
pirms ta saucamas civilizacijas ir bijuSas viniem galvenas zales. Dz&rvenu sulas
produkcija ASV plasi saka ieviesties no 1930.gada. Tagad no dzérveném gatavo ar1
dz€rvenu rozines un likierus. Ar1 Latvija ir apguvusi dazadu produktu razoSanu no
izaudz€tajam lielogu dz€rveném, pieméram, Spilva raZzo loti garSigu kompotu. Dazi
nezinataji uzskata, ka Amerikas lielogu dz€rvenes ir sausas, mazvertigas. Kompots
jagatavo no svaigi vaktam ogam un to var izlietot péc 30 dienam. Sulas ieguSanai
ogas vispirms ir jasasaldé pie -18°C vai vismaz pie -4-5°C.

Kriimmellenes Kanada un ASV galvenokart izmanto ka deserta ogas svaigam
patérinam. Sim noliikam izlieto apméram 50% no koprazas. Ogu masu plasi pielieto
jogurtu saldéjumu, smalkmaiziSu, pankiiku un vél dazados pildijjumos. Gatavo ari
strupus, dzemus, ievarjjumus un citus produkcijas veidus. Ziemelamerika
(ASV+Kanada) augstas kriimmellenes audz€ apméram 14 tiikstoSi ha un vid€ji ogu
kopraza sasniedz 55 tiksto$i tonnu. V&l §s vértigas ogas audzé ari Cilg, Australija,
Jaunzelandé un vairakas Eiropas valstis. Polija krimmellenu stadijumi sasniedz jau
1500 ha un Vacija ap 1400 ha, kas Iidzinas p&c platibas upenu stadijumiem. Zemas
krimmellenes visvairak ir Kanada un nedaudz ASV. Kopgja platiba sasniedz 40000
ha un ogu raza 25000-400001.

Ka dzeérvenes ta ari krimmellenes sekmigai augSanai prasa skabu vidi ar
pH/KCI 4,0-5,0. Augstas krimmellenes labi aug skabo purvu un meza augsnés.
Zemas krummellenes Kanada savvala visvairak atrodamas tirelos ar ierobeZotu
mitrumu un to augstums ir 30-60 cm. Kultivétas augstas kriimmellenes apgriez lidz
1,8-2,5 m augstas. Dz€rvenu un augsto krimmellenu ziedpumpuri iztur ziema salu -
30° Iidz -35°C. Vairums dzervenu saknes ir izvietojusas 10-20 cm dziluma, bet
atseviSkas saknes pat 45 cm dziluma. Zemo krimmellenu saknes galvenokart atrodas
6-25 cm dzili. Turpretl augstajam krimmelleném liela dala saknu ir pat 50-80 cm
dziluma.

Antociana pigmenti piedod ogam raksturigo krasu. Kopgjais antociana saturs
100 g mellenu ogas ir 85-270 mg, bet 100 g dz€rvenes satur 25-100 mg. Mellenu ogas
vidgji ir 85% tudens, 0,7% olbaltumvielu, 0,5% taukvielu, 1,5% Skiedras un 12,3%
oglhidrati. Dzérvenes satur 88% udeni, 0,2% olbaltumvielas, 0,4% taukvielu, 1,6%
Skiedras un 7,8% oglhidratus.

Krimmellenes satur 3,5% celulozes un 0,7% SkistoSas pektinvielas, bet
dzérvenes - 1,2% pektinvielas. Svaigas kriimmellenes satur 8,2% glikozi un fruktozi
un tikai 2,4% saharozi. Dzérvenés ir 2,7% glikozes, 0,74%fruktozes un 0,14%
saharozes. Mellen€s no organiskajam skabém galvena ir citronskabe -1,2%, bet
dzérvenes - 0,9% abolskabe un 0,6% benzoskabe. Salicilskabe un benzoskabe ir labi
dabiskie konservanti, kas pasarga ari dzervenu ogas no bojasanas. C vitamina saturs
100 g svaigas mellenu ogas ir 22,1 mg, bet dzérvenu - 7,5-10,5 mg.

Péc biokimiska sastava Amerikas lielogu dz€rvenes ir veértigakas par miisu
pasu purvos augusam. Lielogu dz€rvenes satur vairak C vitamina - apméram par 50%.
Titréjamas skabes Sajas dzervenés ir 3 reizes vairak neka savvala purvos augosam.
Amerikas lielogu dzérvenes l1dzigi misu meZa briikkleném palidz izvadit no organisma
nepilnigi oksidétas taukskabes. Dzérvenu sulas lietoSana samazina ari holesterina
saturu organisma. Tapat dzé€rvenes dezinfic€ urinpisli un urincelus. Turklat dzérvenes
uzlabo ar1 redzi. Pateicoties §STm visam dz€rvenu ogu pozitivajam Ipasibam, tas ir loti



popularas ASV un Kanada. Tac¢u Ziemelamerika gandriz visas dz€rvenu audzeéSanai
piemérotas platibas ir jau aizpemtas. Rietumeiropa nav tadu skabu siinu kiidras purvu,
kas noderétu dzérvenu audzesSanai. Vienigi Baltkrievija, Skandinavija, Baltija un dala
Krievijas var sekmigi audzet So kultiru. No Baltijas republikam Latvija ir visvairak
piemérotas platibas dzérvenu audzeSanai, pirmkart, izmantotie stinu kiidras purvi,
kuru kopplatiba sasniedz 17000 ha.

Ar izcilu nozimi veselibas nodroSinaSana ar1 Eiropas tirgi ir paradijusies jauna
vertiga kultira - augstas krimmellenes. Tacu Rietumeiropa ir loti maz dabiskas
krimmelleném pieme€rotas augSanas vietas - skujkoku meZu un purvu augsnes. Lidz
Sim Eiropa mineralaugsnés krimmellenu audzéSana ir devusi negativu pieredzi.
Jebkura gadijuma augsnei jabiit skabai - ar pH/KCI 4,2-4,8 un ar pietiekami augstu
humusa saturu. Uz vienu krimu vajag 300 I atbilsto$i sagatavotu augsni. Bez stinu
kudras piedevas to praktiski griiti izdarit. Bet siinu kiidra Rietumeiropa maksa dargi.
Pagajusa gada augusta biju Anglija un Skotija, tur krimmellenu ogas lielveikalos
maksaja 6 lati 1 kg. Ogas bija ievestas no Polijas. Cenu nosaka ogu augstvertigas
ipasibas un to audz€Sanai piemérotu platibu trukums. Kriimmellenu ogu lietoSana
palidz izvadit no organisma brivos radikalus un samazina iesp&ju saslimt ar vézi. Bez
tam uzlabo ari redzi un pozitivi ietekmé kunga darbibu. V&l jaatzimé So ogu izcilas
gar$as Ipasibas un atskiriba no miisu savvalas melleném nenosmére rokas un muti.
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